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1.14 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬПРИ ТРАВМЕ

ГОЛОВЫ

Остановите кровотечение прямым давлением на рану и
наложением давящей повязки.
Вызовите (самостоятельно или с помощью окружающих)
скорую медицинскую помощь.
Контролируйте наличие сознания и дыхания.

При отсутствии признаков жизни приступайте к сердечно-
легочной реанимации.
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих)
скорую медицинскую помощь.
Проводите сердечно-легочную реанимацию до
восстановления самостоятельного дыхания или до
прибытия медицинского персонала.
После восстановления дыхания (или если дыхание было
сохранено) придайте пострадавшему устойчивое боковое
положение. Обеспечьте постоянный контроль за дыханием
до прибытия скорой медицинской помощи!

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
https//psi.mchs.gov.ru/
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